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Was ist ein Aroma-Diffuser? 

Auch hier ist immer darauf zu achten nur reine therapeutisch wirksame Öle einzusetzen.

Diese Art der Aromatherapie eignet sich vor allem auch im Einsatz mit besonders

sensiblen Patienten wie Babies oder Tieren, beiden denen eine direkte Anwendung zu stark

wäre. 

Im Vergleich zu einer klassischen Duftlampe werden die Öle in ihrer vollständigen Form

im Raum vernebelt. Bei der Duftlampe hingegen werden die Öle heiß verdampft und

verbrennen dabei häufig. Dabei werden die Öle zerstört und nicht selten sogar giftige

Stoffe freigesetzt. 

Außerdem wird häufig viel mehr Öl benötigt, um ein annähernd so starkes Dufterlebnis

wie mit einem Diffuser zu erzeugen. 

Bei einem Aroma-Diffuser (oder auch Diffusor) handelt es sich um ein elektronisches

Gerät, das mit einer Ultraschall-Vernebelungstechnik ausgestattet ist. Das heißt, dass es

Wasser als ganz kleine Tröpfchen zerstäubt und im Raum verteilt. In Kombination mit

ätherischen Ölen befeuchtet dieser feine Nebel nicht nur die Luft, sondern sorgt für eine

gute Raumatmosphäre. Die ätherischen Öle werden automatisch über die Atemwege

aufgenommen und können so ihre Wirkung entfalten. Ob im Schlafzimmer, Wohnraum

oder Büro kann so das Wohlbefinden gesteigert werden. 
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Wie reinigt man einen Diffuser? 

Wie wird ein Diffuser angewandt? 

Wie viele Tropfen macht man in den Diffuser? 

•Er wird langsam lauter. 

•Er ist sichtbar verschmutzt. 

•Er macht komische Geräusche. 

•Es kommt kaum noch Nebel raus. 

Damit dein Diffuser richtig arbeiten kann muss er regelmäßig gereinigt werden.

Anzeichen, dass er Reinigung nötig hat können sein: 

Es lässt sich darüber streiten, ob der Diffuser nach jeder Anwendung gereinigt

werden muss. Fakt ist allerdings, dass eine regelmäßige Reinigung stärkere

Ablagerungen verhindert. Außerdem wird verhindert, dass die Rückstände der

vorangegangen Anwendung die nächste beeinträchtigen. 

Je nachdem, wie stark das Dufterlebnis sein soll, empfehle ich dir folgende Mengen

angepasst an das Fassungsvermögen deines Diffusers: 

Falls in der Anleitung nicht anders vorgegeben, fülle den Wassertank deines

Diffusers bis zur angegebenen Füllhöhe mit Leitungswasser. Um deinen Diffuser vor

Verkalkung zu schützen, kannst du auch destilliertes Wasser verwenden. Dann gebe

einige Tropfen ätherisches Öl dazu, setze den Deckel drauf und los geht’s! 

Fassungsver mögen

100 ml 

200ml 

300ml 

400ml 

500ml

Tropfenanzahl

2-4 Tropfen 

5-10 Tropfen 

8-16 Tropfen 

11-20 Tropfen 

14-25 Tropfen
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Einfache Reinigung: 

Trenne deinen Diffuser vom Strom und schütte verbliebene Reste ins

Waschbecken. Achte dabei darauf, dass die Knöpfe auf dem Gerät kein Wasser

abbekommen. 

Gründliche Reinigung: 

Sollten sich doch mal hartnäckigere Ablagerungen abgesetzt haben, kannst du

deinen Diffuser mit Essigessenz reinigen. Leere dazu wieder das Restwasser aus und

fülle ihn etwa bis zur Hälfte mit Leitungswasser. Dann gebe, je nach Verschmutzung,

einen Esslöffel Essigessenz dazu, stecke ihn wieder ein und lasse den Diffuser für 5-10

Minuten ganz normal laufen. 

Sicherheitshinweise: 

Diese Anleitung gilt nur für Diffuser, die mit
Wasser laufen. 

Dann kannst du das Gerät mit einem feuchten Lappen
auswischen. 

Denk immer dran, deinen Diffuser vom Strom zu trennen, wenn du ihn reinigst. 

Wenn der Hersteller eine andere Reinigungsmethode empfiehlt,
nutze bitte diese. 

Je nach Benutzung und Kalkbelastung solltest du deinen Diffuser

mindestens einmal im Monat gründlich reinigen. 

Achte darauf, dass beim Ausschütten kein Wasser in den Motor oder die
Bedienelemente fließt.

Entferne in wieder vom Strom und schütte das Wasser aus. Nun kannst du dich mit

einer alten Zahnbürste oder einem Wattestäbchen dem Ultraschall-Sensor und

allen anderen verwinkelten Stellen annehmen. Die übrigen Rückstände sollten nun

gut gelöst sein und sich leicht mit einem feuchten Lappen auswischen lassen. Mit

einem trockenen Tuch nacharbeiten und dein Diffuser sollte wie neu sein :) 

Besondere Aufmerksamkeit solltest du dem Ultraschall-Modul schenken. Meistens

handelt es sich dabei um einen kleinen silbernen Ring. Tränke dafür ein Wattepad

oder Ohrenstäbchen in etwas Alkohol und befreie den Ring von Rückständen. Reibe

den Diffuser mit einem trockenen Tuch aus. Nun ist er wieder einsatzbereit. 
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Los geht’s! 

Worauf sollte man beim Diffuser-Kauf achten? 

Holzöle wirken erdend. 

Viel Spaß beim Ausprobieren!

Blütenöle wirken ausgleichend. 

Zitrusöle wirken erfrischend und erhebend. 

Schaltet der Diffuser automatisch ab, wenn er leer ist? 

Bringt das Gerät eine Zeitsteuerung z.B. in Form von Intervallen mit? 

Zur Inspiration habe ich dir hier ein paar Mischungen zusammengestellt. 

Je nachdem, ob der Diffuser an einem festen Ort oder mobil eingesetzt werden

soll, stellt sich die Frage nach der Energieversorgung (Batterie oder Netzteil). 

Genug zu den Grundlagen. Nun kann endlich losgelegt werden. Prinzipiell sind der

Fantasie bei der Zusammenstellung von Diffusermischungen keine Grenzen gesetzt. 

Die Lautstärke ist ein wesentliches Thema, vor allem wenn der Diffuser im
Schlafzimmer angewendet werden soll. 

Viele Diffuser haben eine eingebautes Licht. Für den Einsatz im Schlafzimmer sollte

geklärt werden, ob dieses ausgeschaltet werden kann. 

Das Fassungsvermögen entscheidet unter anderem über die Betriebsdauer. Je mehr

Wasser reinpasst, desto länger wird vernebelt. Ein Tank mit 400ml arbeitet etwa bis

zu 10 Stunden. 
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Gute Laune für den ganzen Tag 

4 Tropfen Zitrone 

2 Tropfen Weihrauch 

4 Tropfen Pfefferminz 

Zitrusöle sind bekannt für ihre stimmungshebende Wirkung. Also die erste Wahl,

um dich aus einem Tief zu holen. 

2 Tropfen Zitrone 

2 Tropfen Rosmarin 

2 Tropfen Grapefruit 

Stress lass nach! 

3 Tropfen Bergamotte 

1 Tropfen Ylang Ylang 

3 Tropfen Wilde Orange 

2 Tropfen Grüne Minze 
(Spearmint) 

Heute wird ein guter Tag 

Guten Morgen,  
Sonnenschein! 

1 Tropfen Rosmarin

1 Tropfen Lavendel 

2 Tropfen Eukalyptus 

1 Tropfen Pfefferminz 

2 Tropfen Teebaum  (Tea Tree) 

Fühl dich gut 

2 Tropfen Limette 

2 Tropfen Grapefruit 

2 Tropfen Wilde Orange 

2 Tropfen Mandarine (Tangerine) 

Frohsinn in der Luft 
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Volle Konzentration voraus! 

Langer Tag im Büro 
4 Tropfen Grapefruit 

3 Tropfen Rosmarin 

2 Tropfen Pfefferminz 

Motivation, zeig dich! 
4 Tropfen Wilde Orange 

2 Tropfen Rosmarin 

3 Tropfen Zimtrinde 
(Cinnamon) 

Komm in die Puschen! 
2 Tropfen Eukalyptus 

1 Tropfen Ingwer 

2 Tropfen Grapefruit 

1 Tropfen Mukatellersalbei 
(Clary Sage) 

2 Tropfen Wacholderbeere 
(Juniper Berry) 

Elefantengedächtnis 
3 Tropfen Rosmarin 

2 Tropfen
Zitrone 

1 Tropfen
Basilikum

Klarer Kopf 
1 Tropfen Sandelholz 

1 Tropfen Zimtrinde 

2 Tropfen Weihrauch 

Jetzt wird gelernt! 
3 Tropfen Grapefruit 

3 Tropfen Rosmarin 

3 Tropfen Pfefferminz 

Voll fokussiert 
5 Tropfen Zitrone 
2 Tropfen Rosmarin 

2 Tropfen Zimtrinde
(Cinnamon) 
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Reise zu inneren Mitte 

Selbstentdeckung 
2 Tropfen Schwarzer Pfeffer 

Tiefe Verbundenheit 
2 Tropfen Bergamotte 

Namaste 
4 Tropfen Neroli 

Meditationsmischung 
2 Tropfen Sandelholz 

2 Tropfen Weihrauch 

2 Tropfen Sandelholz 

2 Tropfen Sibirische Tanne 

1 Tropfen Muskatellersalbei 

Innerer Friede 
5 Tropfen Wilde Orange 

1 Tropfen Zitronengras 

3 Tropfen Weihrauch
(Frankincense) 

2 Tropfen Weihrauch 

3 Tropfen Weihrauch 

2 Tropfen Sandelholz 

2 Tropfen Bergamotte 

3 Tropfen Ylang Ylang 

2 Tropfen Blauer Rheinfarn
(Blue Tansy)
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Fühl dich wohl in deinem Haus 

Du bist einzigartig 
4 Tropfen Wilde Orange 

Mach’s dir
gemütlich 
3 Tropfen Sibirische Tanne 

Erfrischung für
zwischendurch 
3 Tropfen Zitrone 

Waldfrische 
6 Tropfen Wilde Orange 

Lufterfrischer 
2 Tropfen Lavendel 

Liebe ist in der Luft 
3 Tropfen Patchouli 

2 Tropfen Lavendel 

1 Tropfen Rosmarin 

1 Tropfen Zimtrinde 

4 Tropfen Grapefruit 

3 Tropfen Wilde Orange 

2 Tropfen Wacholderbeere 

2 Tropfen Orange

2 Tropfen Teebaum 

2 Tropfen Zedernholz 

3 Tropfen Wintergrün 

3 Tropfen Bergamotte 

3 Tropfen Ylang Ylang 

3 Tropfen Grüne Minze 

3 Tropfen Sibirische Tanne 
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Schlaf gut! 

2 Tropfen Vetiver 

4 Tropfen Limette 

4 Tropfen Lavendel 

3 Tropfen Lavendel 

2 Tropfen Pfefferminz 

2 Tropfen Zedernholz 

1 Tropfen Ylang Ylang 

3 Tropfen Bergamotte 

2 Tropfen Wilde Orange 

3 Tropfen Wacholderbeere 

2 Tropfen Lavendel

3 Tropfen Patchouli 

3 Tropfen Sandelholz 

2 Tropfen Zedernholz 

Für eine erholsame Nacht empfiehlt sich an erster Stelle Lavendelöl aufgrund

seiner beruhigenden Eigenschaften. Außerdem eignen sich auch holzige Düfte

sehr, die dich erden und entspannen. 

Gute Nacht 

Süße Träume 

Schönheitsschlaf 

Warm und kuschelig 

Schlafe wie ein Stein 
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Gut durch die Erkältungszeit 

Einfach Durchatmen 
2 Tropfen Eukalyptus 

Immunsystem-Booster 
2 Tropfen Rosmarin 

Bye Bye Migräne 
3 Tropfen Zitronengras 

Halsschmerz lass nach! 
4 Tropfen Zitrone 

Gegen Husten und 
Halsschmerz 
2 Tropfen Nelke 2 Tropfen Nelke 

1 Tropfen Zitrone 

2 Tropfen Rosmarin 

2 Tropfen Zimtrinde 

2 Tropfen Eukalyptus 

2 Tropfen Pfefferminz 

2 Tropfen Wilde Orange 

2 Tropfen Zitrone 

3 Tropfen Lavendel

1 Tropfen Teebaum 

2 Tropfen Weihrauch 

3 Tropfen Weihrauch 

2 Tropfen Pfefferminz 

3 Tropfen Pfefferminz 
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Sicherheitshinweise 
Achte darauf nur 100 % reine Öle zu verwenden. Halte dich an die Anweisungen
auf dem Etikett. 

Um Komplikationen, etwa in der Schwangerschaft, auszuschließen
befrage deinen Arzt. 

Ätherische Öle sollten nicht in Augen, Ohren und Nase angewendet werden.

Sollte doch mal etwas ins Auge gehen unbedingt mit einem Trägeröl

verdünnen. Nicht mit Wasser auswaschen! 

Diese Informationen dienen lediglich zur Aufklärung, sind aber nicht zur

Diagnose, Behandlung oder Prävention von Erkrankungen oder Leiden bestimmt.

Genannte Angaben ersetzen keine medizinische Beratung oder einen Arztbesuch.

Für auftretende Komplikationen wird keine Haftung übernommen.

Bei Kindern, Tieren und älteren Menschen, sollten die ätherischen Öle nur sehr
verdünnt angewandt werden. 

Sollten Rötungen oder Reizungen bei äußerlicher Anwendung auftreten, dann

das ätherische Öle mit einem Trägeröl, wie z.B. Kokosöl verdünnen.

Damit du möglichst lange Freude an deinen Ölen hast, solltest du sie kühl,

trocken und dunkel lagern. 

Achte darauf, dass der Deckel immer fest verschlossen ist. 

Für weitere Fragen: 
Jule & Chris 
0172-3497085
jule&chris@oilexquisite.de
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